ALMAS PITE (GLUTENMENTES, TEJ- ES TOJASMENTES)

BEKEBELI ALMAS PITE, ami az 6sz slagere lesz nalad is. Isteni finom omlds a tésztdja, és

a legjobb, hogy tej-, tojas-, gluténmentes is.
KEDVES MENTES péksiitemény lisztkeverékb6l készitve.

Hozzavalék 25x30 CM tepsihez:

- 400 g KEDVES MENTES pékslitemény lisztkeverék
- 100 g margarin

- 60 g porcukor

- 1gsé

- 10 gsutépor

- 350 gvegafdl (vagy laktézmentes tejfolis lehet)

Toltelék: 1 kg alma (nettd, tisztitott, reszelt, kinyomkodott suly), 50 g kristalycukor, 1
csomag vanilids pudingpor vagy 1 pupos ek étkezési keményitd, 1 kk fahéj.

Elkészités:

1.

Az almat (kb 1,5 kg) hamozzuk, nagy lyuku reszelén reszeljlk, levét kinyomjuk és
O0sszekeverjuk a tobbi hozzavaldval.

A tésztahoz a lisztet 0sszemorzsoljuk a hideg margarinnal. Belekeverjlik a
porcukrot, sét és sutéport, majd belegyurjuk a vegafolt (vagy tejfolt).

10 percig pihentetjlik a tésztat, ezutan 2 egyforma részre osztjuk.
Bambuszrosttal/rizsliszttel szort sttépapiron kinyujtjuk az elsé lapot és tepsibe
emeljuk (25x30cm), villaval megszurkaljuk.

Rahelyezzuk az almat, majd a masik lapot is kinyujtjuk sutépapiron és raboritjuk
az almas toltelékre, szintén megszurkaljuk.

Sz6lémag olajjal vagy napraforgd olajjal lekenjuk és 200 fokra elémelegitett
sutében also-fels6 sutéssel 40 percig sutjuk.

Csak kihtilve szeleteljlik.



