DIOS CSIGA (gluténmentes, tejmentes, tojasmentes)

Ha unod a kakaos csigat, készits helyette dids csigat a KEDVES MENTES péksilitemény

lisztkeverékbdl! Isteni finom, puha, ellenallhatatlan.

TESZTA HOZZAVALOI:

- 250 g Kedves Mentes pékslitemény lisztkeverék
- 200 gviz (vagy novényi ital)

- 20golaj

- 35 gporcukor (vagy por allagu édesitd)

- 4 gporéleszté6™*

- picivanilia, csipet s6

TOLTELEK HOZZAVALOI (keverjiik 6ssze):

- 50 g kristalycukor (vagy eritrit, nyirfacukor)
- 100 gdaraltdié

- 1kkfahéj

- félcitrom héja

Elkészités:

1.

A nedves és a szaraz hozzavaldkat kuldén-kulon 6sszekeverjuk, majd egy kanal
segitségével egybedolgozzuk a két részt. A tészta az elején lagy, de nem kell
megijedni.

Pihentessuk a tésztat 10 percig, ezutan tokéletes lesz az allaga.

Gyurjuk at enyhén lisztezett fellleten ide-oda gorgetve, majd nyujtsuk 3 mm
vékonyra, téglalap alakdra. Kenjuk meg a tésztat 2 evékanal barackekvarral,
szorjuk ra a diods tolteléket, tekerjuk fel.

Vagjuk 1,5 cm vastag darabokra, tegylk a csigakat stt&papirral bélelt tepsire
egymashoz ne tul kdzel, mert slités kozben megndének.

Takarjuk le, és szobah6mérsékleten kelesszuk 35 percig.

210 fokra elémelegitett sutében sussuk a csiguszokat 22 percig.

*porélesztd helyett 10 g siitéport is hasznalhatsz, ekkor nem kell keleszteni



