it’s us Eva’s self-raising - Onkeleszt6 lisztkeverék receptek

Kokuszkocka

Piskéta hozzavaldk (24x24 cm-es formahoz):

7 db M-es tojas

5 evBkanal porcukor

2 ev6kanal kristalycukor
2 ev6kanal méz

7 evBkanal it’s us eva’s onkeleszt6 lisztkeverék

Csokiontet:

200 g novényi vajalternativa
200 g cukor

3 evbkanal holland kakadpor
1 dlndvényi ital

Forgatashoz:

kékuszreszelék

Kékuszkocka

Piskdta elkészitése:

Bl

A porcukrot és a kristalycukrot keverd 6ssze.

Valaszd szét a tojasokat.

A fehérjét 2 ev6kanal cukorral verd kemény habba.

A tojassargakat a maradék cukorral és a mézzel alaposan keverd
o0ssze (nem kell kihabositani).

Szitdld hozza az Onkelesztd lisztkeveréket, és keverd
csomomentesre.

Forgasd bele tobb részletben, évatosan spatuldval a tojashabot.
A 24%x24 cm-es kapcsos format béleld ki sutépapirral, simitsd bele
a tésztat.

Susd 170°C-on 30-35 percig. Végezz tliprébat.

Teljesen hitsd ki, majd vagd tetszés szerinti kockakra.

Csokiontet elkészitése:

PoObd =

A vajalternativat olvaszd fel egy labosban.

Add hozza a cukrot, a kakadport és a ndvényi italt.
Melegitsd 6ssze, amig egynemdu, selymes martas lesz.
Hagyd langyosra hdlni.

Kékuszkocka osszedllitdsa:

A piskdtakockakat egyesével martsd bele a langyos csokiontetbe. Azonnal

forgasd kdkuszreszelékbe.
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Vegan zsemle

Hozzavaldk (4 db zsemléhez):

10 g frissen facsart citromlé

12 git’s us utifimaghéjrost

(tapasztalatok alapjan a por allagu utifdvel mikodik a recept)
250 g langyos viz

250 git’s us eva’s onkelesztf lisztkeverék

6gso

12 golaj

1.

Vegan zsemle

Elkészités:

A citromlevet és a vizet keverjuk O0ssze egy talban, majd kézi
habverdvel dolgozzuk el benne az utifimaghéjrostot, a st és az
olajat.

Adjuk hozza a lisztkeveréket, és gyurjunk rugalmas tésztat.

A tésztat enyhén olajozott fellileten gyurjuk at, osszuk 4 részre, és
formazzunk sima fellletl bucikat.

Tegyuk sutépapirral bélelt tepsire. A bucikat spricceljik le kevés
vizzel, és ha szeretnénk, forgassuk meg magkeverékben.

Mig a sut6é 180 °C-ra melegszik, pihentessuk a bucikat
szobahdmeérsékleten.

Hoélégkeverésen sussuk kb. 35 percig.

Racson hagyjuk teljesen kihdlni.


https://itsusfood.com/products/utifumaghejrost/
https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
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Sajtos-kolbaszos muffin

Hozzavaldk:

200 git’s us eva’s onkelesztf lisztkeverék

1 csapott kavéskanal sé

200 g reszelt sajt

50-60 g apré kockara vagott sajt

izlés szerint ropogdsra piritott kolbasz

200 g f6z6tejszin

3 dbtojas

magvak izlés szerint (pl. tokmag, napraforgdmag, szezammag,
lenmag)

Sajtos-kolbaszos muffin

Elkészités:

1.

7.

A lisztet és a sot keverjuk 6ssze, majd adjuk hozz4 a reszelt sajtot
és izlés szerint a magvakat. Egy kevés sajtot tegylnk félre a
tetejére.

A tojasokat lazan keverjik el a tejszinnel, majd ontsik a sajtos
lisztkeverékhez, és kézi habverdvel keverjik csomdmentesre.

A felkockazott sajtot spatula segitségével dvatosan forgassuk a
masszaba.

Osszuk el a tésztat 12 darab muffinforméaban.

A ropogodsra sutott kolbaszt torjuk kisebb darabokra, szérjuk a
muffinok tetejére, majd hintsik meg a félretett sajttal és
magokkal.

180 °C-ra elémelegitett stutdében, hélégkeverésen sussuk kb. 25
percig.

A muffinokat a formaban hagyjuk langyosra hdlni.

J6 étvagyat hozza!

Tipp: a kolbaszkarikakat egy lvegtalban 1-2 perc alatt mikrohullamu
sutében ropogdsra tudjuk sitni. A tésztaba izlés szerint keverhetlink

sonkat, aprdra vagott zoldségeket is.


https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
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Pogacsa
Hozzavalok:

e 400 git’s us eva’s dnkeleszté lisztkeverék
e 12gso

e 200 gvaj

e 300 glangyos tejfdl

e 1db M-es méretl tojas

e 12 gfrissenfacsart citromlé

e 12git’s us utifimaghéjrost

e 120 greszelt sajt

Tetejére:

e 1db M-es méretl tojas
e izlés szerint reszelt sajt

Pogacsa

Elkészités:

1.

Mérjuk egy keverétalba a lisztkeveréket, a sét, és morzsoljuk el a
margarinnal.

A langyos tejfolbe keverjuk a citromlevet és a por allagu utifuvet,
majd adjuk a vajas liszthez a reszelt sajttal egyutt.

Gyurjunk egynem( tésztat.

Rizsliszttel megszort fellileten nyudjtsuk kb. 2-3 cm vastagra, és
szaggassuk tetszéleges méret(ire.

A pogacsakat tegyuk sutdépapirral bélelt tepsibe, kenjuk le felvert
tojassal és szérjuk meg reszelt sajttal.

A sutét melegitstik fel 180 fokra, és hélégkeverésen kb. 30 perc
alatt stssuk készre.

Tipp: a pogacsa helyett rudakat is készithetlink a tésztabol.

J6 étvagyat hozza!


https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
https://itsusfood.com/products/utifumaghejrost/
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Marvany kuglof
Hozzavaldk:

e 4db M-es méretd tojas

e 250 gcukor

e 1csipetso

e 150 mlolaj

e 2teaskanalvaniliaaroma

e 200 mlnovényiital

e 300 git’s us eva’s dnkeleszté lisztkeverék
e 2 evbBkanal holland kakad

e 2 evbBkanal ndvényiital

Marvany kuglof
Elkészités:

1. Atojasokat a csipet séval és a cukorral keverjuk habosra.

2. Adjuk hozza az olajat, a vaniliaaromat és a novényi italt, majd
rovid keverés utan szitaljuk hozza a lisztkeveréket, és dolgozzuk
csomomentesre.

3. A masszat osszuk két egyenlé részre, az egyikhez keverjlik hozza a
kakaot és a 2 evOkanal ndvényi italt.

4. Egy kozepes méretl kuglofformat kenjlunk ki vékonyan névényi
vajalternativaval (vagy vajjal), majd szorjuk meg rizsliszttel.

5. Avilagos és a kakads tésztat felvaltva csurgassuk a formaba,
majd egy palcikaval dvatosan keverjuk marvanyosra.

6. 170 °C-ra eldmelegitett sitében stssuk kb. 50 percig.
Mindenképp végezzink tlprobat.

7. Alangyosra hilt kugléfot boritsuk ki, majd porcukorral megszérva
talaljuk.

J6 étvagyat hozza!

Az it’s us eva’s 6nkeleszté lisztkeverék tokéletes minden hagyomanyos
kevert tésztas stiteményhez —
egyszerlen csak cseréld le vele a buzalisztet, és hagyd el a stitéport.


https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
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Kakaods csiga
Hozzavaldk:

e 300 g langyos ndvényi ital

e 20 gfriss élesztd vagy 7 g szaritott élesztd
e 12git’s us utifimaghéjrost

e 5gecetvagyfrissen facsart citromlé

e 400 git’s us eva’s dnkeleszté lisztkeverék
e 80 g cukor

e 60 g hideg novényi vajalternativa

A rétegzéshez:

e 40 g hideg ndvényi vajalternativa
e 1db M-estojassargaja

Toltelék:

e 40 g olvasztott ndvényi vajalternativa
e 4 evbBkanal cukor
e 4 evbBkanal holland kakad

Nyujtashoz:

e jt’susrizsliszt

1.

10.

11

Kakaods csiga

Elkészités:

A langyos novényi italt keverjuk 6ssze kevés cukorral, morzsoljuk
bele az éleszt6t, és futtassuk fel par perc alatt. (Szaritott éleszt6t
a liszthez is keverhetink.)

Adjuk hozza az ecetet, az utifimaghéjat és a tojassargajat, és egy
kézi habverdvel keverjik csomdémentesre.

A lisztkeveréket keverjik 6ssze a cukorral, majd a hideg
vajalternativaval morzsoljuk el.

Ontsiik hozza az élesztds keveréket, és gyurjunk egynemdi tésztat.
Szobahdmérsékleten pihentesslk 45 percig.

Rizsliszttel megszort feluleten nyujtsuk kb. 2 mm vastag
téglalappa.

A tetejére daraboljuk a vajalternativa 2/3-at, majd hajtogassuk
balrél-jobbra. A tésztacsikra vagjuk a maradék vajalternativat, és
hajtogassuk fentrél-lentre.

Forditsuk meg a tésztat, és lisztezett fellileten nydjtsuk ujra kb. 2
mm vastagra.

Kenjuk meg olvasztott vajalternativaval, és a tészta felére szorjuk
a cukor-kakao keveréket.

Hajtsuk félbe a rovidebb oldal mentén, majd sodréfaval nyudjtsuk
kissé vékonyabbra.

. Pizzavagdéval vagjunk kb. 1,5 ujjnyi csikokat, és tekerjuk fel.
12.
13.
14.

Helyezzlik stutépapiros tepsire vagy tortaformaba.
Pihentesslk 30 percig szobahdmérsékleten.
180 °C-on sussuk kb. 30 perc alatt készre.


https://itsusfood.com/products/utifumaghejrost/
https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
https://itsusfood.com/products/rizsliszt/
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Banankenyér Banankenyér
Hozzavalok:
. . Elkészites:
e 3dbérettbanan
e 130 g cukor (itt nadcukor) 1. Abananokat tegylk egy talba, adjuk hozza a cukrot, a fahéjat, a
* 1kavéskanal fahéj st és az instant kavét, majd botmixerrel pépesitsuk.
e 1kavéskanalinstant kavé (elhagyhato) 2. Adjuk hozza a tojasokat és az olvasztott névényi vajalternativat,
e ikavéskanal sé majd botmixerrel keverjuk simara.

o 3dbM-es méretl tojas 3. Szérjuk bele a lisztkeveréket, és botmixerrel keverjuk
csomomentesre.
4. A csokoladét spatulaval forgassuk bele a masszaba.

5. Egy kenyérsutéformat béleljunk ki sutépapirral, simitsuk bele a

e 120 golvasztott novényi vajalternativa
e 260 git’s us eva’s dnkeleszté lisztkeverék
e rusztikusra darabolt csokoladé vagy csokicsepp izlés szerint

(kb. 150-200 g) tésztat, majd tegyuk a tetejére a hosszaban félbevagott banant.

6. 170 °C-ra elébmelegitett stitében, hélégkeverésen slissuk kb. 50

Atetejére percig. (TGprobaval ellenérizzuk.)
« 1dbbanan 7. Akész banankenyeret a formaban hagyjuk langyosra hilni, majd

teljes kihllés utan szeleteljuk.

J6 étvagyat hozza!

Forras: Receptek | It's us food



https://itsusfood.com/products/onkeleszto-lisztkeverek/
https://itsusfood.com/receptek/

