FEHER KENYER (péksiitemény lisztkeverékbél)

A pékslutemény lisztkeverékbdlis lehet kenyeret késziteni, nem is akarmilyet. Isteni
finom, édes illatu, mellékiz mentes, puha belsejl és ropogds héju fehér kenyér készul
ebbdl a lisztbél is.

HOZZAVALOK:

- 300 g Kedves Mentes pékslitemény lisztkeverék
- 240gviz

- 10golaj

- 10 grizsszirup vagy méz

- 10gcitromlé

- 4gsé

- 4 gporélesztd

ELKESZITES:

A szaraz és a nedves hozzavaldkat kilon-kulon keverjlik 6ssze.

Ontsiik 6ssze a két részt és kanallal keverjiik el alaposan a tésztat.

Eleinte lagy lesz, de pihentessuik 10 percig és tokéletes lesz az allaga.

Enyhén lisztezett feliileten gyurjuk, hengergessiik at, formazzuk meg. (En elébb
ellapitom a tésztat aztan feltekerem és 0sszecsipem a széleit, igy szépen
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megtartja az alakjat és sttés kozben)

5. Letakarva 45 percig kelesztjuk, majd 3 helyen ferdén, mélyen bevagjuk a
fellletét.

6. Sutés elbtt olajjal kenjuk le.

7. 210 fokra elémelegitett stitében 55 percig sutjluk.

Csak akkor szeleteljlik, ha teljesen kihdilt.

Szobah&mérsékleten 3 napig tarolhatjuk minéségromlas nélkil. Még masnap és
harmadnap sem morzsalédik.

Taroljuk egészben, légmentesen zarhaté edényben, és amikor fogyasztani szeretnénk
vagjunk beléle annyi szeletet, amennyire szikségunk van.

Kiflit, zsemlét is suthetlink a receptbdl, ekkor a stutési id6 35 perc lesz.



