P1ZZA (GLUTENMENTES)

A legtutibb gluténmentes pizza recept a KEDVES MENTES péksiitemény
lisztkeverékbdl.

1 db ~30 cm atméréjii pizzahoz:

- 200 g KEDVES MENTES péksltemény lisztkeverék
- 3gsé

- 3 gsutépor

- 2gporélesztd

- 5gagave szirup (vagy meéz)

- 170 g langyos viz

- b5golaj

Elkészités:

1. A szaraz hozzavaldkat keverjuk 6ssze, majd ontsik ra az olajat és a vizet, gyurjuk
Ossze.

2. Pihentessuk 5 percig, majd enyhén lisztezett felluleten nyujtsuk ki 35 cm atmérgja

kor alakura, tegyuk sutépapirral belét tepsire.

A széleit pakoljuk meg sajt darabokkal, hajtsuk fel.

Letakarva kelesszuk 30 percet.

Tegyuk ra a kedvenc szészunkat, feltéteket.

A felhajtott peremet kenjuk meg olajjal (szebben sul).

210 fokon sussuk 25-30 percig.

N GaRro®

Eleszt6 mentesen 6 g siitéporral készitsétek.



